Утверждаю:

                                               Директор МБОУ «Средняя

                                       общеобразовательная школа № 4»

                                _____________ Л.Н. Маслова
                            «____»_____________2016 год

СИСТЕМА

РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ 
МБОУ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4» 
г. ГОРНЯКА НА 2016-2018 ГОДЫ.

Ι Пояснительная записка.
       Алкоголизм, курение, наркомания, СПИД.

Мы не решим этих проблем, пока не научим подростков говорить нет, пока они не перестанут верить в «чудесные» сказки тех, кто бесплатно предлагает вечный «кайф».

     Мы не решим этих проблем, пока останемся слепыми и глухими к чужому горю, горю тех, кто уже стал рабом дурмана.

      Мы не решим этих проблем, пока будем делать вид, что их не существует.

      Учитывая актуальность данной проблемы, возникла необходимость реализации целостной профилактической системы.

      Система профилактики наркомании будет более эффективной, если подросткам и взрослым будет предоставлена объективная информация о наркотических веществах, их воздействии на человека; информация, её источники будут строиться с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребёнка; создание сущности наркотической зависимости будет идти параллельно с формированием устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим веществам, умения правильно организовать своё время и жизнь, справляться с конфликтами, управлять эмоциями и чувствами; в борьбе с наркоманией школьники, родители, педагоги, медики, общественность будут едины.
ΙΙ Цель работы: Создание условий для формирования у учащихся 
                                    устойчивых установок на неприятие наркотических
                                     веществ.

ΙΙΙ Задачи, необходимые для достижения поставленной цели:
· Определить специфику наркомании как особого социально-психологического феномена;
· Выявить социально-психологические причины распространения наркомании в детской и подростковой среде;

· Обосновать систему педагогических условий предупреждения детской и подростковой наркомании;

· Разработать систему педагогических средств, направленную на предупреждение наркомании в рамках работы классного руководителя;

· Определить круг специалистов, работа которых повысит эффективность разработанной системы.

ΙV Принципы работы:  Комплексность или согласованное 
                                                    взаимодействие:
· органов и учреждений, отвечающих за различные аспекты государственной системы профилактики наркомании;
· специалистов различных профессий, имеющих отношение к работе с детьми:
- воспитатели Д/д,

- педагоги,

- классные руководители,

- психологи,

- врачи,

- наркологи,

- социальные педагоги,

- работники службы детства,

- работники комиссии по делам

                                                    Несовершеннолетних,

                                                  - советы по делам молодежи и др.

· органов комитета по образованию.

   Дифференцированность с учетом: 

                                                   - возраста детей,

                                                   - степени вовлеченности в наркогенную

                                                      ситуацию.

   Аксиологичность:                 - формирование у детей и подростков

                                                      представления о здоровье как о важнейшей

                                                      общечеловеческой ценности,  ответственного

                                                      отношения к своему  здоровью и здоровью
                                                      окружающих.

  Многоаспектность:               

· Социальный аспект:

- формирование моральных и материальных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к употреблению алкоголя и наркотических веществ.

· Психологический аспект:

- формирование адекватной самооценки,

- освоение навыков «быть успешным».
Легитимность:
· осуществление профилактической работы в рамках правовой базы:

- с учетом нормативных актов о правах и   обязанностях лиц, которые в пределах своей компетенции и статуса обязаны заниматься профилактикой;
- с учетом прав и обязанностей детей и
   молодежи.
Преемственность:                  
     - согласованность профилактических 
       мероприятий, проводимых различными
       учреждениями;

      - анализ, обобщение и использование 
        имеющихся технологий профилактики
         наркомании.

Непрерывность:                        - профилактическая работа не должна 

                                                       ограничиваться временем пребывания 

                                                         ребенка в школе.

Систематичность:

V Направления работы школы по профилактике
    наркомании:

1. Работа с детьми:

· общая воспитательная педагогическая работа с детьми;

· работа с детьми «группы риска»;

· работа с детьми, употребляющими наркотические вещества (алкоголь, никотин, наркотики).

2. Работа с педагогическим коллективом:

· подготовка учителей к ведению профилактической работы;

· организационно-методическая антинаркотическая работа.

3. Работа с родителями:

· информирование и консультирование родителей по проблеме наркомании;

· работа с семьями «группы риска»;

· психолого-педагогическая поддержка семей.
4. Работа с общественными организациями.

VΙ Этапы работы.

 1 этап:                                              Диагностирующий.

Время проведения:                         сентябрь.

 Цель:                                    изучение существующих в детской и 

                                               подростковой среде тенденций употребления 

                                                наркотических веществ. 

Задачи:                        а) определить степень информированности детей по 

                                          проблеме;

                                     б) выделять факторы, влияющие на формирование

                                           позитивного отношения к употреблению

                                            наркотиков;

                                       в) сделать выводы о степени вовлеченности

                                           подростков в  проблему и выделить основные 
                                           целевые групп для дальнейшей работы.

Методы работы:         
                                      1) Изучение материалов общероссийских, краевых и 

                                           районных социологических исследований с целью

                                            получения информации о состоянии проблемы 

                                            наркомании в целом;

                                         2) Опрос и анкетирование (анонимное) с целью

                                              изучения проблемы конкретно в школе.
Значение этапа:      анализ результатов  анкетирования, позволяющих сделать  выводы о степени вовлеченности учащихся в проблемы и

выделение трех целевых групп:

· подростки, имеющие опыт употребления наркотических веществ;

· подростки, для которых характерно позитивное отношение к употреблению наркотиков;

· подростки, имеющие четко сформулированное негативное отношение к употреблению наркотиков.

2 этап: организационно-практический.
Время проведения:         сентябрь-май.

Цель:                                 реализация антинаркотической работы в школе.

Задачи:                1) предоставить детям объективную, соответствующую

                                  возрасту  информацию о табаке, алкоголе, наркотиках;
                              2) способствовать увеличению знаний учащихся путем

                                  обсуждения проблемы;

                             3) учить детей лучше понимать собственные проблемы и 

                                  критически относиться к поведению в обществе;

                              4) создать условия для формирования у детей культуры 

                                   выбора;

                               5) обеспечить взаимодействие школы с семьей и 

                                     внешкольными учреждениями.

Методы работы:   1) информационный;

                               2) метод поведенческих навыков (анализ и проигрывание 

                                   конкретных жизненных ситуаций);

                                3) конструктивно-позитивный метод (организация

                                    тренингов, направленных на повышение 

                                    психологической устойчивости).

Формы работы:

· лекция

· беседа

· семинар

·  конференция

· дискуссия

· книжная выставка

· показ видеофильмов с антинаркотичеким содержанием                         

· психологические занятия

· тренинг

· деловая игра

· круглый стол

· конкурс творческих работ (рисунков, плакатов)

· социологический опрос

Значение этапа:

1) развитие у учащихся жизненных навыков:

    - принятия решения,

    - общения,

    - ответственного поведения,

    - противостояния стрессам,

    - сопротивление негативным социальным влияниям.

2) формирование потребности в здоровом образе жизни;

3) повышение уровня психологической адаптации детей;

4) выработка активной жизненной позиции.

3 этап: Заключительный.
Время проведения:  конец мая.

Цель:    определение эффективности разработанной системы профилактики 

              наркомании.

Задачи: 
              1) выделить основные недостатки и достижения в проделанной 

                  работе;

              2) определить изменения личностной позиции учащихся в 

                  отношение проблем наркомании;
              3) определить дальнейшее направление работы по предупреждению 

                    наркомании.

Методы: 

               1) анализ отчетной документации;

               2) опрос, беседы;

               3) анонимное анкетирование.

                 (Сравнение результатов первичного и вторичного анкетирования

                  дает возможность:

· изучить характер изменений в отношении учащихся к употреблению наркотических веществ;

· выявить наиболее устойчивые факторы, способствующие приобщению детей и подростков к наркотикам;

         определить динамику целевых групп.)
Значение этапа: 

                           1) позволяет обобщить и систематизировать информацию, 

                               накопленную в процессе проведения антинаркотической 

                               работы;

                            2) сделать выводы об эффективности, предлагаемой системы

                                  профилактики;

                            3) на основании выделенных тенденций и закономерностей

                                осуществить планирование дальнейшей работы 
                                по профилактике наркомании.
                                                 Основные 

составляющие системы профилактики наркомании в школе и их взаимосвязь.









                           


















Администрация школы:   
                                            осуществляет контроль и координацию 

                                            профилактической работы в целом.
Учителя – предметники:

                                             обеспечивают организацию профилактической 

                                             работы на уроке.

Классные руководители:   
                                              организуют  внеклассные  мероприятия, работу с 

                                              родителями, службами.

Медико-психологическая служба: 

                       - школьная медсестра (участковый врач): работа мед.

                                                              кабинетов, консультации для педагогов,

                                                               детей, родителей.

                        - школьный психолог обеспечивает:

· организацию развивающей работы со всеми школьниками;

· психологическое консультирование семей учащихся;

· психологическую поддержку педагогического процесса (выявление и предотвращение ситуации риска);

· выделение группы риска, (тренинг);

· организацию целостной психологической помощи детям группы риска.

                         - социальный педагог несет ответственность:
· за привлечение к совместной работе заинтересованных лиц, организаций, установление с ними контактов;

· организацию досуга учащихся внутри школы и за пределами;

· систематическую работу с семьями.

Органы ученического самоуправления:

                         - проводят социологические опросы;

                         - участвуют в антинаркотических мероприятиях.

Библиотека:    - обеспечивает информационно-методическую базу

                             профилактической работы.

Семья:              - проведение бесед, лекций для родителей;

                           - проведение общешкольных собраний;

                           - обсуждение с родителями данных вопросов.

Зам. директора по  УВР:                                                  Г.П.Посёлова
                                                       Утверждаю:

                                                       Директор МОУ «Средняя

                                       общеобразовательная школа № 4»

                                _____________ Л.Н. Маслова
                            «____»_____________2016год

                                                          План 
работы по профилактике вредных привычек, наркомании
на 2016-2017 учебный год.

	Направление
	                    Проводимая работа
	Дата
	Ответственные



	Ι. Методическая работа с педагогическим коллективом.
ΙΙ. Инструктивно-методическая работа с педагогами.

ΙΙΙ. Индивидуальная работа с педагогами.

ΙV.

Организация взаимодействия с внешкольны-

ми организациями

V.Организация взаимодействия с родителями.

VΙ. Работа с органами ученического самоуправления.

VΙΙ. Организация коллективных творческих дел.

VΙΙΙ. Индивидуальная работа с детьми.
	1. Семинар «Формы работы по профилактике 

   наркомании,  вредных привычек среди учащихся».
2. Обучающий семинар для учителей начальной
   школы «Как сохранить здоровье
    первоклассника».
3. Тренинг «Пути преодоления конфликта».
4. Лекция «Права ребенка»
5. Итоги профилактической работы за Ι полугодие.

6. Организация занятости учащихся в 

    каникулярное время. (План работы на зимние 

    каникулы).
7. «Здоровьесберегающие технологии в практике 

   работы современной школы» - выставка.

8. Круглый стол с учителями второй и третьей 

     ступени «Темперамент. Характер. Личность».

9. Организация работы с детьми «группы риска»

    МО классных руководителей.

10. МО классных руководителей – подведение 

     итогов работы по профилактике наркомании и 

     пропаганде здорового образа жизни за год.

      Выработка стратегии на новый учебный год.

1. Установочное заседание педагогического 
    совета «Основные направления
     профилактической  работы».
2. Утверждение плана работы школы  по 

    профилактике наркомании.

3.   Совещание при директоре:

     «Организация работы и  обеспечение
     занятости детей «группы риска» в дни 

     каникул». 

4. Оперативное совещание по проведению

    антинаркотической акции «Классный час».
5.Анализ занятости учащихся в каникулярное 

  время (в начале каждой недели)

6. Совещание по организации конференции «Нет,

    наркотикам».
7. Информационное сообщение «Нормативная база   социальной защиты детей».
8. Заседания совета по профилактике правонарушений и преступлений.

9. Организация летнего отдыха учащихся.

1. Психолого-педагогическое консультирование

    новых классных руководителей.

2. Консультации по организации анкетирования «Твоё свободное время», «Внимание, наркотики»

3. Помощь в оформление социального паспорта

     класса, в оформлении документов по запросу 
     ИДН.
4. Психолого-педагогическое консультирование

    по работе с детьми «группы риска».
5. Помощь в подборе материалов к классным

     часам по вопросам профилактики вредных

      привычек.

1. Встречи: 1) с работниками ЦРБ по организации

                        лекционных занятий для детей и 

                       педагогов по проблемам 
                       наркомании,

                      2) с работниками прокуратуры по

                          правовому воспитанию учащихся,

                     3) с работниками библиотек ( плани-

                          рование совместной работы по

                          правовому воспитанию учащихся),

                      4) с работниками правоохранитель

                            ных органов ИДН – совместный

                            план,
                       5) с работниками комиссии по делам

                            несовершеннолетних

                           (профилактическая работа)

                       6) с работниками Дома детского 

                           творчества, детской школы

                            искусств, ДСДЮ, Дворового

                            клуба, (занятость учащихся во 

                            внеурочное время)

                          7) с ЦЗН-профориентационная 

                             работа, организация работы

                             подростков в каникулярное

                              время (субсидированные

                              рабочие места)

2. Анализ посещаемости кружков.

1. Планирование и работа совета школы.

2. Проведение общешкольных родительских

    собраний:

                    - выполнение здоровьесберегающей 

                       программы;

                     - медосмотр учащихся;

                     - вредные привычки;

                     - летний труд и отдых детей.

3. Контроль со стороны совета школы

    за  неблагополучными семьями, детьми

   «группы  риска»

4. Лектории для родителей:

· адаптация первоклассников и пятиклассников,

· психология общения (2-3 кл.)

· социально-психологическая характеристика личности учащихся (6 кл.)

· возрастные особенности подросткового периода (7 кл.)
· подросток и родители (8 кл.)

· поиск понимания в общении (9 кл.)

· пора ранней юности (10 кл.)

· пора самостоятельности (11 кл.)

· права ребенка

· семейный кодекс

5. Цикл спортивно-массовых мероприятий
 «Папа,  мама, я – спортивная семья» (1-6 кл.)

1.Выборы органов самоуправления, планирование

2. Создание правового клуба «Имею право».

3. Организация конкурса агитбригад «Скажем нет

   наркотикам».
4. Организация и проведение социологического 

    опроса «Отношение современной молодежи к 

    наркотикам».

5. Конкурс плакатов «Нет, наркотикам»

6. Проведение дня самоуправления.
1. Планирование и организация коллективных 

    творческих дел (по отдельному плану).

2. Акция «Рок против наркотиков» (районного 

     масштаба)

1. Беседы, консультации, посещение на дому.
2. Контроль за занятостью детей «группы риска»

   в учебное и внеурочное время.

3. Помощь при подготовке мероприятий.

4. Анкетирование (согласно плана)


	Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март
Апрель

Май

Август

Сентябрь

Октябрь,

Декабрь,

Март, май.

Октябрь

1 раз в четверть

Февраль

Март

1 раз в месяц

Май

Август

Сентябрь,

Октябрь

В течение года

В течение года

В течение года

Август

Август

Сентябрь

Сентябрь

В течение года

Сентябрь

В течение года

1 раз в четверть
Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Март 

Май

В течение года

Октябрь

В течение года

по планам

В течение года

Сентябрь

Сентябрь

Февраль

Март

Декабрь

Март

В течение года
Октябрь

В теч. года

Постоянно

В теч. года

В теч. года.
	Зам. дир по УВР

психолог
Психолог

Зам. дир по ВР

Зам. дир по ВР

Классн. руков.

Психолог

Соц. педагог.

Администрация школы

Психолог

Зам. дир УВР

Соц. педагог.

Психолог

Администрация школы

Соц. педагог.

Психолог

Зам. дир по ВР

Зам. дир по ВР

Зам. дир по ВР

Классн. руков
Соц. педагог.

Ст. вожатая

Классн. руков.

Зам. дир по ВР

Зам. дир по ВР

Соц. педагог.

Совет по профилактике

Зам. дир по ВР

Психолог

Зам. дир по ВР
Соц. педагог.

Психолог

Зам. дир по ВР

Зам. дир по ВР

Соц. педагог.
Психолог

Зам. дир.

Администрация школы

Зам. дир по ВР

Зам. дир.ВР

Библиотекарь

Администрация школы

Администрация школы

Зам. дир по ВР

Ст. вожатая

Классн. руков

Зам.дир.по ВР

Классн. руков

Зам. дир по ВР

Администрация школы

Классн. руков

Администрация школы

Администрация школы

Администрация школы

Администрация школы

Классн. руков

Классн. руков

Зам. дир по ВР
Ст. вожатая
Психолог
Ст. вожатая, физруки

Ст. вожатая

Зам. дир по ВР
Зам.дир.по ВР
Ст. вожатая
Классн. руков

Ст.вожатая

Классн. руков

Зам. дир по ВР

Классн. руков

Зам. дир по ВР
Кл. руков.

Зам. дир.

Зам. дир.

Кл. рук.




Зам. директора по ВР:                                              Г. П. Поселова
                                                       Утверждаю:

                                                       Директор МОУ «Средняя

                                       общеобразовательная школа № 4»

                                _____________ Л.Н. Маслова
                            «____»_____________2014 год

План
работы МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4»

 по профилактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни.
	Направление

деятельности
	Мероприятия
	Рекомендации

	                                                                     август

	Инструктивно-методическая работа с педагогами
	Установочное заседание педагогического совета
	· выступление администрации школы по вопросу необходимости создания целостной системы профилактики в школе с учетом:

-  госзаказа (на основе приказа

        Мин.образования).

      -  ситуации в школе (по итогам

        прошлого года);
· выступление заместителя директора по ВР «Основные направления профилактической работы»;
· выступление зам.директора по ВР на МО классных руководителей;
· создание папки «В помощь классному руководителю по антинаркотической профилактике» (зам. директора по ВР);
· составление перечня уроков по данной теме (предметники);
· проведение недели профилактики;
· планирование работы;

· оформление уголка в библиотеке: рекомендуемая литература по профилактике вредных привычек (библиотекарь).

	                                                             сентябрь

	Индивидуальная работа с педагогами
	Психолого-педагогическое консультирование классных руководителей.
	      Информирование классных
       руководителей:
· о детях «группы риска»;
· психологические особенности детей в 5-х классах (консультации учителей начальных классов);
· анкетирование: «Твое свободное время»;
· формы работы по антинаркотической пропаганде.



	Организация взаимодействия с внешкольными организациями.
	Беседы с руководителями учреждений дополнительного образования, культуры,

спорта по вопросам совместного планирования профилактической работы.
	ВСТРЕЧИ:
· с работниками ЦРБ, районным наркологом о проведении лекционных занятий для детей и педагогов, родителей по проблемам наркомании. (отв.мед.работник,

     зам. директора по ВР)

· с работниками районной библиотеки по работе правового клуба (совместные мероприятия, выставки книг, информация о новинках литературы) – ответственная библиотекарь.

· с работниками правоохранительных органов (ИДН) – работа с учащимися «группы риска» (Отв. зам. директора по ВР, соц.педагог.)

· с работниками комитета по образованию: организация лекций специалистов разного уровня по профилактической работе. (Ответственная директор)

· с работниками ДДТ, ДШИ, Дворового клуба, ДСДЮ по вопросам занятости учащихся во внеурочное время.


	сентябрь – октябрь

	Методическая работа с педагогическим коллективом
	Обучающий семинар
«Опрос и анкетирование как методы психолого-педагогической диагностики».
	Задача семинара: обратить внимание педагогов на особо-важные моменты при организации анкетирования (первичная установка оформление анкеты, правила обработки результатов, вероятностный фактор, формы анкет).- отв.зам.дир. 

по ВР,соц.педагог, психолог.
Рекомендуемая литература.

  1.Иванов Н.Я., Личко А.Е.
   Парохарактерологический опросник для 
   подростков. – СПб., 1992 г.

  2.Капустина А.Е.,Многофакторная 
     личностная методика Р.Кэттла. – СПб,
     2001 г.

 3.Котик М.А. Психология и 
    безопасность. – Таллин, 1989 г.

  4.Галичкина О.В. – Работа по 
     профилактике наркомании. Волгоград: 
     Учитель. 2006 г.

	Инструктивно-методическая работа с педагогами

Индивидуальная работа с педагогами
	Утверждение плана работы по профилактике наркомании.

Оперативные совещания перед проведением школьных дискотек.
Совещания по вопросу учета посещаемости.

Психолого-педагогические консультации по вопросам анкетирования

Беседа: «Кто такие наркоманы»

(сентябрь-октябрь)

Ролевая игра

 «Мифы  о 

  наркотиках».

Классный час

«Разговор в подъезде»

Классный час

«Записи из дневника».

Классный час

«Жизнь на острие 

  иглы».

Беседа:

«Год борьбы против наркотиков».
	Особое внимание следует обратить на обеспечение безопасного отдыха учащихся, исключающего употребление алкоголя и наркотиков. Для этого необходимо усилить контроль со стороны классных руководителей.

Инструктажи по правилам поведения на дискотеках, запрещении употребления алкогольных напитков.

Организовать помощь отстающим учащимся, что является важным компонентом и формировании

здорового образа жизни.

Уменьшить объем бесцельного свободного времени.

Помощь в выборе анкет, проведении анкетирования.
Для учащихся 4-5 классов. Вопросы, включенные в беседу:

   - что такое наркомания?

   - опасность наркомании.

Устный блиц-опрос для учащихся. 

    Вопросы:

   1.О чём ты мечтаешь?

   2.Чего ты боишься?

   3. Кого ты любишь?

Выводы: как быть таким же внешне и не

                стать наркоманом.

Для учащихся 6 классов. (декабрь)

Для учащихся 7 классов. Детям для обсуждения предлагается ситуация: группа подростков коротает вечер в подъезде. Вдруг один из них замечает на подоконнике шприц, который становится темой для разговора.

Для учащихся 8-х классов. Чтение отрывков из дневников наркоманов.

Лит-ра: Граждановедение, 7 класс

Для учащихся 9 классов.

Для учащихся 10-11 классов. Данная беседа позволяет сделать первоначальные выводы о характере отношения детей к проблеме наркомании, определить глубину их знаний.



	Организация коллективных творческих дел.
	
	

	сентябрь

	Работа с органами ученического самоуправления

Индивидуальная работа с детьми

Взаимодействие с родителями
	Выборы совета старшеклассников,

совета дружных

Проведение первичных бесед,

анкетирования.
Участие в подготовке

общешкольного родительского собрания.
	Старшей вожатой организовать общее собрание, провести разъяснительную работу о роли органов самоуправления и провести выборы.

Анкетирование позволит изучить состояние проблемы наркомании в школе и классном коллективе.

Проведение общешкольного родительского собрания по сохранению и укреплению здоровья проводит райпедиатр.




Зам. директора

по воспитательной работе:                                              Г. П. Поселова
       школа





      Администрация школы





библиотека





Управляющий Совет школы


Совет старшекл.


Совет дружных





      МО


Классных руководителей





     МО учителей -предметников





Медико-психолого-педагогическая служба





Совет библиотекарей





Ст. вожатая


Пред. сов. ст. кл.


Ком. шт. дружных.








Классный руководитель





Учитель-предметник





Школьная медсестра





Комитет по делам молодежи при администрации района





Комитет народного образования





Школьный психолог





(Центр помощи детям)








   РЕБЁНОК





Молодежная субкультура





Средства массовой информации





  Семья





Работники комиссии


 по делам несовершеннолетних





Инспектор по делам несовершеннолетних при РОВД





   Врач-нарколог





Правоохранительные органы





Районная


 наркологическая служба





Общественные организации





Учреждения


дополнительного образования





     Внешкольные организации








