Проект «Здоровое поколение» Международного общественного движения «Добрые Дети Мира»
План мероприятий
       Старт недели  -  общая линейка или проведение информационных  5–ти минуток  в каждом классе.
Январь

      1-4 классы
 5-ти минутки «Инфекция не пройдет!»(каждый учебный день в каждом классе начинается с краткой информации педагога о том, как правильно закаливаться, одеваться, питаться, сколько времени  быть на свежем воздухе и т.д.) 
     Дерево здоровья. В классах начать выращивать ДЕРЕВЬЯ ЗДОРОВЬЯ с личными обязательствами детей: делать зарядку, чистить зубы, мыть руки перед едой, не пить газированные напитки и т.д. 
  Выставка  в классах   – 2месяца.
Классный час для младших школьников «Советы доктора      Пилюлькина» (посвящен  режиму дня) 
Конкурс рисунков: «Полезные привычки – наши сестрички».       (Рисунки размещаются в классах и коридорах школы)
5 - 7 классы
5-ти минутки «Инфекция не пройдет!»(каждый учебный день в каждом классе начинается с краткого выступления одного из школьников о том, как правильно закаливаться, одеваться, питаться, сколько времени  быть на свежем воздухе и т.д.)

Текст перед выступлением просматривает педагог
      Объявление конкурса «Полезные привычки» (творческих работ - плакатов-коллажей):«У сигареты нет шансов!» (антиникотиновое направление конкурса).
     Классный час «Путешествие с русской печкой»(в классах КРО)
Проведение хоккейной игры за первенство.
Февраль

1- 4 классы
5-ти минутки «Инфекция не пройдет!» (каждый учебный день в каждом классе начинается с краткой информации педагога о том, как правильно закаливаться, одеваться, питаться, сколько времени  быть на свежем воздухе.
Праздник-утренник «Полезные привычки – наши сестрички» (включить информацию о важности соблюдения гигиенических правил, распорядке дня и т.д.) 

    Проведение спортивно-развивающих игр, посвященных Дню Защитника Отечества.
 5 - 7 классы
Классный час «Поведение без опасности»  Акцент на правилах поведения в зонах риска: на  дорогах, в контакте с электрическим, газовым оборудованием, оружием, предметами пиротехники и т.д.

Школьники могут подготовить «Маршрут безопасности» по школе и отметить цветными стикерами места повышенной опасности: лестницы, батареи, розетки, двери и т.д. 

     Проведение спортивно-развивающих игр, посвященных Дню Защитника Отечества. Участие в в.с. игре «Зарница», смотре строя и песни.
Март
1-4 классы
Акция «Доброе утро» (5 мин в начале первого урока - некоторые упражнения для активации работы мозга: ушки потереть, поляризующее дыхание (вдохнуть одной ноздрей, выдохнуть другой и т.д), массаж  пальцев и т.д.) 

 Введение музыкальных перемен 
Рекомендация: На переменах младшие школьники могут делать зарядку под руководством спортсменов-старшеклассников, а старшие – потанцевать.  Подведение итогов «Дерево здоровья»
Проведение лектория учащимися старших классов для младших школьников о правильном питании 

5 - 7 классы
Классный час «Мы то, что мы едим!»(ребята готовят иллюстрированные доклады и презентации о газированных напитках,  шоколадных батончиках, чипсах, добавках с буквой Е и т.д., и участвуют в обсуждении этой темы).

Участие в  музыкальных переменах 

Проведение  лектория учащимися старших классов для младших школьников о правильном питании. 

  Апрель
1-4 классы
Акция «Доброе утро» (5 мин в начале первого урока - некоторые упражнения для активации работы мозга: ушки потереть, поляризующее дыхание (вдохнуть одной ноздрей, выдохнуть другой и т.д.), массаж  пальцев и т.д.) 
Смотр «Самый здоровый класс» (смотр проводится по показателям физической активности, соблюдения режима дня, заболеваемости в течение  предыдущего школьного периода. Самый здоровый класс поощряется – например, грамотой) 

          Урок-беседа о мобильном телефоне (и плеере) и правилах пользования 

Музыкальные перемены 

Награждение победителей конкурса рисунков «Полезные привычки-наши сестрички»
Проведение  развивающих игр учащимися старших классов  для

младших школьников.
5 - 7 классы

Смотр «Самый здоровый  класс» 
День Добрых улыбок В этот день правилом в школе становится улыбка, тон задают ученики 5-7 классов. У всех детей заготовлены заранее «мешочки со смайликами» и они выдают их, например, тем, кого увидели нахмурившимися или просто – тому, кто им нравится. Можно сделать заранее значки со смайликами для каждого учителя. Акцию обязательно должны подхватить учителя: настройтесь прожить день с улыбкой – жить станет лучше!.. 

На следующий день  на одном из уроков   гуманитарной направленности ребята должны написать маленькие отзывы-сочинения о том, какое впечатление оставил этот день  у учеников (также можно задать такое сочинение на дом)
Акция: «Мой мобильный!». Создание правил школы о пользовании мобильными телефонами и плеерами в школе, дома, на улице.
Подведение итогов Конкурса «Полезные привычки» (творческих работ - плакатов-коллажей)  
7 апреля – Всемирный день здоровья. Викторина «Здоровый образ жизни».
В финале месяца школа может принимает 
                               МЕМОРАНДУМ
Содержание:
Мы, ученики школы № 4 в этом учебном году выбрали одно из важных направлений здорового образа жизни -  двигательную активность. Мы заметили, что в нашей жизни очень не хватает  движения и добровольно берем на себя обязательство в этом учебном голу сделать все возможное для нас, чтобы повысить свою двигательную активность. 
Для этого мы решили:
Весной сходить в поход….
Заняться утром зарядкой –  для себя, а не общественности ради.
Самим организовать соревнования между классами в параллели.
Войти в творческую группу по организации музыкальных перемен для младших классов и вместе с малышами участвовать в ней.
Рекомендация:  Меморандум может быть оформлен также в виде Дерева здоровья. 
                                                Май
1-4 классы
Подведение итогов смотра «Самый здоровый класс!..
Проведение спортивно-развивающих игр 
Проведение классного  часа «Визит к стоматологу» (Визит к Доктору Зубастику). 
Музыкальные перемены 
     5-7 классы
Подведение итогов смотра «Самый здоровый класс!..» 

Музыкальные перемены 

ФИНАЛ ПРОЕКТА
Проект реализуется для рефлексии и поощрения (награждения) лучших участников.
1.Проведение школьной линейки для объявления итогов события.

2.Школьников награждают грамотами и ценными подарками. Возможно вручение  школьнику Сертификата  здоровья с пожеланиями и напутствиями.
