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Пояснительная записка
Ритмика и играет немаловажную роль в деле эстетического и физического воспитания детей. Это связано с многогранностью танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, эстетического и художественно-эстетического развития и образования. В процессе обучения все эти средства взаимосвязаны, взаимообусловлены. 

            Рабочая программа учебного курса по ритмике для 2 класса  составлена на основе программ по хореографии для общеобразовательных школ: программа «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 2001г.

Данная  рабочая программа соответствует  федеральному компоненту  государственного образовательного стандарта  базового уровня  и рассчитана  на 34  учебных часа  из расчета 1ч в неделю.
Цель программы: создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии.

Задачи программы:

· формирование правильной осанки, укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата, развитие природных физических данных, коррекция опорно-двигательного аппарата ребёнка;

· развитие основ музыкальной культуры, танцевальности, артистизма; эмоциональной сферы, координации хореографических движений, исполнительских умений и навыков;

· развитие элементарных пространственных представлений; ориентация детей в пространстве, в композиционных перестроения рисунков-фигур;

· развитие воображения, фантазии, творчества, наглядно-образного, ассоциативного мышления, самостоятельного художественного осмысления хореографического материала;

· увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни;

· использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни.
В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. 

На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 
Методы и приёмы обучения
Методы и приёмы обучения, используемые в хореографической работе со школьниками, можно условно разделить на наглядные, совестные и практические.

Кроме того, в методическом арсенале педагога есть методы с ярко-выраженной психолого-педагогической доминантой, а также более локальные, частные, специфические приёмы, в которых преобладает хореографическая составляющая (постановочные и исполнительские).

Наглядный метод включает в себя разнообразные приёмы:

· образный показ педагога;

· эталонный образец-показ движения лучшим исполнителем;

· подражание образам окружающей действительности;

· приём тактильно-мышечной наглядности;

· наглядно-слуховой прием; демонстрация эмоционально-мимических навыков;

· использование наглядных пособий.

Словесный метод состоит из многочисленных приёмов:

· рассказ;

· объяснение;

· инструкция;

· лекция;

· беседа;

· анализ и обсуждение;

· словесный комментарий педагога по ходу исполнения танца;

· приём раскладки хореографического па;

· приём закрепления целостного танцевального движения-комбинации;

· приём словесной репрезентации образа хореографического движения.

Практический метод обогащён комплексом различных приёмов, взаимосвязанных наглядностью и словом:

· игровой приём;

· детское «сотворчество»;

· соревновательность и переплясность;

· использование ассоциаций-образов, ассоциаций-метафор;

· комплексный приём обучения;

· выработка динамического стереотипа (повторяемость и повторности однотипных движений);

· фиксация отдельных этапов хореографических движений;

· сравнение и контрастное чередование движений и упражнений;

· приём пространственной ориентации;

· развитие основных пластических линий;

· музыкальное сопровождение танца как методический приём;

· хореографическая импровизация;

· приём художественного перевоплощения.

Кроме того, в работе с младшими школьниками очень эффективный и психолого-педагогический метод:

· приём педагогического наблюдения;

· проблемного обучения и воспитания;

· приём индивидуального, дифференцированного подхода к каждому ребёнку;

· приём подсознательной деятельности;

· приём контрастного чередования психофизических нагрузок и восстановительного отдыха (релаксация);

· педагогическая оценка исполнения ребёнком танцевальных упражнений.

Формы представления результатов: показательные выступления, подготовка танцевальных номеров.

Планируемые результаты

	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Знать
	– о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;

- правила поведения на занятиях, в игровом творческом процессе.

- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению.
	- знать о ценностном отношении к искусству танца, как к  культурному наследию народа.

- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми  в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.


	·  необходимые сведения о многообразии танцев особенностях танцев народов мира, народных танцев;

танцевальной азбуке, танцевальных позициях, элементы музыкальной грамоты

	Уметь
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели.

-соблюдать правила поведения в танц. классе и дисциплину;

- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 

-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности.


	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
	                    -   работать с танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник;

· импровизировать;
·  работать в группе, в коллективе.
·  выступать перед публикой, зрителями.



	Применять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия ;

-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.


	- полученные сведения о многообразии танцевального искусства

красивую, правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения.

способность выполнения музыкально ритмических движений, танцевальных упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления собственного здоровья  
	- самостоятельно выбирать, организовывать  небольшой творческий проект

-иметь первоначальный  опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества, игре и использовать накопленные знания.


Календарно – тематическое планирование
	№ п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Дата
	Виды деятельности

	
	Раздел «Ритмика. Элементы музыкальной грамоты»
	10
	
	

	1
	Вводное занятие. Что такое ритмика. Беседа по технике безопасности. Игра «Пантомимы».
	1
	
	Музыкально — ритмические упражнения, гимнастика.

Построения и перестроения.

Слушание музыки.

Выполнение общеразвивающих упражнений на формирование осанки. Развитие музыкального слуха, гибкости, подвижности.

	2 


	Элементы музыкальной грамоты. Разминка. Упражнения на выворотность. Растяжка.
	1
	
	

	3
	Элементы музыкальной грамоты. Разминка. Упражнения на выворотность. Растяжка.
	1
	
	

	4


	Музыкально – ритмические упражнения. Позиции рук I и  II.
	1
	
	

	5
	Музыкально – ритмические упражнения. Позиции рук III и  IV.
	1
	
	

	6


	Музыкально- ритмические упражнения. Гимнастика. Позиции ног I и  II.
	1
	
	

	7
	Музыкально- ритмические упражнения. Гимнастика. Позиции ног III и  IV
	1
	
	

	8


	Построение, перестроение. Слушание музыки. Практическая работа «Характер звучания музыки». Игра «Пантомима»
	1
	
	

	9
	Построение, перестроение. Слушание музыки. Упражнения на формирование правильной осанки.
	1
	
	

	10
	Общеразвивающие упражнения. Гимнастика. Деми плие. Гранд плие.
	1
	
	

	
	Раздел «Танцевальная азбука»
	9
	
	Разучивание элементов классического танца,
элементов народно — сценического танца. Разучивание танцевальных композиций.

	11
	Особенности классического танца. Позиции рук и ног в классическом танце.
	1
	

	

	12
	Элементы классического танца. Разучивание элементов классического танца.
	1
	
	

	13


	Разучивание танцевальных композиций соло.
	1
	
	

	14
	Разучивание парных танцевальных композиций
	1
	
	

	15
	Элементы народно – сценического танца. Разучивание простейших элементов. Притопы, перескоки.
	1
	
	

	16
	Особенности народного танца. Элементы народного танца. Движения рук.
	1
	
	

	17

18
	Разучивание танцевальных композиций. Сочетание движений рук и ног.
Разучивание танцевальных композиций по выбору.
	1

1
	
	

	
	Раздел «Танец»
	8
	
	

	19


	Элементы народной хореографии «Ковырялочка», «елочка», «гармошка».
	1


	
	Знакомство с детскими бальными и народными танцами, образными танцами (игровыми).

Постановка танцевальной композиции. Постановка игровых композиций. Разучивание элементов народных танцев.


	20


	Элементы народной хореографии : «Шаг с притопом», «боковой приставной шаг».
	1
	
	

	21


	Игровые танцы. Построение хороводов. «Веселая пара». 
	1
	
	

	22
	«Сударушка», «Па де грас»,.
	1
	
	

	 23


	«Элефан», «Вару – вару».
	1
	
	

	24

 
	Постановка танцевальной композиции по выбору.


	1
	
	

	25

  
	Постановка танцевальной композиции по выбору.


	1
	
	

	26
	Постановка танцевальной композиции по выбору.
	1
	
	

	
	Беседы по хореографическому искусству
	4
	
	

	27
	История балета. Виртуальное путешествие. Разучивание поворотов. Игра «Джамп»
	1
	
	Знакомство с историей балета, танцами народов РФ. 



	28
	Элементы балета. Упражнения у станка. Батман, гранд батман. Деми плие, гранд плие, позиции рук и ног.
	1
	
	

	29
	Танцы народов Р.Ф. Знакомство с историей развития танцев народа Р.Ф. 
	1
	
	

	30
	Танцы народов Р.Ф. Разучивание отличительных элементов танца народов Р.Ф.
	1
	
	

	
	Творческая деятельность
	4
	
	

	31
	Язык жестов – пантомима. «Огонь и лед», «Достань банан», «То лужи, то сугробы»
	1
	
	Постановка игровых этюдов.

Музыкально — танцевальные игры.



	32
	Игровые этюды. «Спорт», «Ярмарка профессий», «Угадай ка».
	1
	
	

	33
	Музыкально – танцевальные игры. Подготовка к итоговому выступлению.
	1
	
	

	34
	Итоговое занятие«Танцевальная мозаика»

Итого
	1

34
	
	Творческий отчет.
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1. www.edu.ru/ Российское образование федеральный портал

2. http://www.fipi.ru Федеральный институт педагогических измерений.

3. http://ps.1september.ru Газета «Первое сентября»

4. http://www.globaldance.info/
5.  www.dancesport.ru - самый популярный сайт о спортивных бальных танцах.
Содержание курса
	
	Наименование раздела
	Количество часов 

	1.
	Ритмика. Элементы музыкальной грамоты
	10

	2.
	Танцевальная азбука
	9

	3
	Танец
	8

	4
	Беседы по хореографическому искусству
	4

	5


	Творческая деятельность


	4

	6
	Танцевальная мозаика
	1

	Итого
	34


