

	С 8.30 до 14.30 часов
	    Элементы режима дня


	8.30    -  8.35
	Приход детей.

	8.40    -  9.00
	Утренняя гимнастика.

	9.00    -  9.30
	Завтрак.

	9.40    -  11.00
	Оздоровительные процедуры.

	11.00  -  13.00
(11.00-12.00-меропр)
(12.00-13.00-спортивные секции, ДЮСШ, библиотека)
	Работа по плану отрядов, общественно- полезный труд, работа кружков и секций.

	13.00  -  13.30
	Обед.

	13.30  -  14.30
	Свободное время, занятия по интересам.

	14.30
	Уход домой.


Начальник лагеря:                           В.В. Кутлубаева
